
 
 

 
 
 

 
 

 

 

KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
Nomor: 133 /UN7.5.4.2/HK/2020 

 
 

TENTANG 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI 

UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO 

PERIODE BULAN JANUARI – MARET 2020 
 

DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS DIPONEGORO, 

 
Menimbang : a. bahwa untuk menunjang kelancaran proses penyusunan dan 

meningkatkan mutu Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Program 
Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro, maka dipandang perlu untuk 

mengangkat Pembimbing, Penguji Seminar Proposal dan 
Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa; 

  b. bahwa mereka yang namanya tersebut dalam lampiran 

keputusan ini dipandang bersedia, cakap dan memenuhi syarat 
untuk diangkat sebagai Pembimbing, Penguji Seminar Proposal 

dan Pengujian Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa pada 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro;  

  c. bahwa sebagai perwujudannya perlu menetapkan Keputusan 
Dekan Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro; 

 

Mengingat : 1.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 20 Tahun 2003 
tentang Sistem Pendidikan Nasional (Lembaran Negara Republik 

Indonesia Tahun 2003 Nomor 78, Tambahan Lembaran Negara 
Republik Indonesia Nomor 4301); 

  2.  Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 12 Tahun 2012 

tentang Pendidikan Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2012 Nomor 158, Tambahan Lembaran Negara Republik 

Indonesia Nomor 5336); 
  3.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 7 Tahun 1961 

tentang Pendirian Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 

Republik Indonesia Tahun 1961 Nomor 25); 
  4.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 4 Tahun 2014 

tentang Penyelenggaraan Pendidikan dan Pengelolaan Perguruan 

Tinggi (Lembaran Negara Republik Indonesia Tahun 2014 Nomor 
16, Tambahan Lembaran Negara Republik Indonesia Nomor 

5500); 
  5.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 81 Tahun 2014 

tentang Penetapan Universitas Diponegoro Sebagai Perguruan 

SALINAN 



Tinggi Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik 
Indonesia Tahun 2014 Nomor 302); 

  6.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 26 Tahun 2015 

tentang Bentuk dan Mekanisme Pendanaan Perguruan Tinggi 
Negeri Badan Hukum (Lembaran Negara Republik Indonesia 
Tahun 2015 Nomor 110, tambahan Lembaran Negara Nomor 

5699); 
  7.  Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 52 Tahun2015 

tentang Statuta Universitas Diponegoro (Lembaran Negara 
Republik Indonesia Tahun 2015 Nomor 170, Tambahan 
Lembaran Negara Nomor 5721); 

  8.  Keputusan Majelis Wali Amanat Universitas Diponegoro Nomor 
03/UN7.1/HK/2019 tentang Pengangkatan Rektor Universitas 
Diponegoro Periode 2019-2024; 

  9.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 Tahun 2016 
Tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan Non Pegawai 

Negeri Sipil di Lingkungan Universitas Diponegoro sebagaimana 
diubah dengan peraturan Rektor Nomor 9 Tahun 2017 tentang 
perubahan Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 17 

Tahun 2016 tentang Penghasilan Lain Pegawai Negeri Sipil dan 
Non Pegawai Negeri Sipil di lingkungan Universitas Diponegoro; 

  10.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 11 Tahun 2017 
tentang Pedoman Perhitungan Insentif Kinerja Wajib, Insentif 
Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap Universitas Diponegoro, Dan 

Beban Kerja Dosen; 
  11.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 2 Tahun 2019 

tentang Organisasi dan Tata Kerja Unsur-Unsur di Bawah Rektor 

Universitas Diponegoro; 
  12.  Peraturan Rektor Universitas Diponegoro Nomor 30 Tahun 2019 

tentang Standar Biaya Universitas Tahun 2020; 
  13.  Peraturan Rektor universitas Diponegoro Nomor 34 Tahun 2019 

tentang Rencana Kerja dan Anggaran Tahunan Universitas 

Diponegoro Tahun 2020; 
  14.  Keputusan Rektor Universitas Diponegoro Nomor: 05/ 

UN7.P/KP/2019 tentang Pemberhentian dan Pengangkatan 
Dekan Fakultas pada Universitas Diponegoro Periode Masa 
Jabatan Tahun 2019-2024. 

 

MEMUTUSKAN : 

 
Menetapkan : KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS 

DIPONEGORO TENTANG PENGANGKATAN PEMBIMBING, 
PENGUJI SEMINAR PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR 
KARYA TULIS ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 

DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 
UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN JANUARI – 

MARET 2020. 
 

KESATU : Mengangkat Pembimbing Karya Tulis Ilmiah Mahasiswa 

Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – Maret 2020, 
dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 

lampiran I keputusan ini. 

 

KEDUA : Mengangkat Penguji Seminar Proposal Karya Tulis Ilmiah 
Mahasiswa Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas 
Kedokteran Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – 



Maret 2020, dengan susunan personalia seperti yang tersebut 
dalam lampiran II keputusan ini. 
  

KETIGA : Mengangkat Penguji Ujian Akhir Karya Tulis Ilmiah mahasiswa 
Program Studi Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran 
Universitas Diponegoro Periode Bulan Januari – Maret 2020, 

dengan susunan personalia seperti yang tersebut dalam 
lampiran III keputusan ini; 

 
KETIGA 
 

: Memberikan honorarium kepada Pembimbing dan Penguji dari 
dosen ber –NIDK dan yang berasal dari Luar Undip, sebagai 

berikut : 
 
a. Pembimbing I KTI sebesar Rp.600.000,00/ mahasiswa 

lulus;  
b. Pembimbing II KTI sebesar Rp.400.000,00/ mahasiswa 

lulus; 
c. Penguji Ujian KTI sebesar Rp.100.000,00/ mahasiswa lulus; 
 

KEEMPAT 
 

: Kepada Pembimbing dan Penguji yang berasal dari Undip 
diberikan penghargaan insentif sesuai dengan Peraturan Rektor 

Nomor 11 Tahun 2017 tentang Pedoman Perhitungan Insentif 
Kinerja Wajib, Insentif Kelebihan Kinerja Pegawai Tetap 
Universitas Diponegoro, dan Beban Kerja Dosen; 

 
KELIMA : Segala biaya yang timbul sebagai akibat diterbitkannya 

keputusan ini dibebankan pada Alokasi Dana Program Studi 

Gizi Departemen Ilmu Gizi Fakultas Kedokteran Universitas 
Diponegoro Tahun Anggaran 2020; 

 
KEENAM : Keputusan ini berlaku sejak tanggal 2 Januari 2020 sampai 

dengan 31 Maret 2020. 

 
 

Ditetapkan di Semarang 
Pada tanggal, 16 April 2020                     
 

DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001

Salinan sesuai dengan aslinya, 

Kepala Bagian Tata Usaha 
 

 
 
Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 

SALINAN disampaikan kepada: 

1. Para Wakil Dekan FK Undip; 
2. Ketua Departemen Ilmu Gizi FK Undip; 
3. Kaprodi. Gizi FK Undip; 

4. Kasubbag. Akademik FK Undip; 
5. Kasubbag. Keu. & Kepeg. FK Undip; 

6. Yang bersangkutan. 
 





LAMPIRAN I : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 133/UN7.5.4.2/HK/2020 

: 16 April 2020 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – MARET 2020. 

 
A. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH DARI DOSEN PERJANJIAN KERJA BER-NIDK UNDIP 

 

No Nama Gol Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 Prof. dr. HM. Sulchan, 

M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

NIDK. 888932419 

Pensiunan 

Gol. IV/e 

1 Ratih Annisa Selaksawati/ 28 

Januari 

2020 

Pembimbing I Rasio Lingkar Pinggang Terhadap Tinggi 

Badan Sebagai Prediktor Rasio 

Trigliserida/HDL Pada Wanita Obesitas di 
LPP Klas IIA Semarang 

 22030115130130     

    2 Dzuriyati Solikhah/ 20 

Januari 

2020 

Pembimbing I Hubungan Persen Lemak Tubuh dengan 

Hitung Eosinofil pada Lanjut Usia 

Obesitas Sarkopenia 
 22030115130135     

    3 Nur Masfufatun Nikmah/ 20 
Januari 

2020 

Pembimbing I Hubungan Aktivitas Fisik Wanita 
Obesitas dengan Komponen Sindrom 

Metabolik di Lembaga Pemasyarakatan 

Klas IIA Kota Semarang 

 22030115130114     

 
 

 
 

 
 
 

 
 



B. SUSUNAN PERSONALIA PEMBIMBING KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM UNDIP 
 

No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 Ahmad Syauqy, S.Gz, MPH, 

PhD 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Rahma Wati Dwi Lestari/ 27 

Januari 

2020 

Pembimbing II Pengaruh Pemberian Diet Beban 

Glikemik terhadap Kadar Glukosa 

Darha Atlet Sepak Bola Remaja 
 22030115120011 

2 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., 

M.Si 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Candima Kumara/ 31 Maret 

2020 

Pembimbing I Pengaruh Pemberian Puding Kedelai 

Terhadap Kekuatan Otot Lengan Dan 

Komposisi Tubuh Pada Komunitas 

Kalistenik 
 

    
22030116130113 

3 Dewi Marfuah Kurniawati, 

S.Gz., M.Gizi 

  Kontrak 1 Yehezkiel Dwi Putra/ 30 Maret 

2020 

Pembimbing II Profil Abdominal Diameter sebagai 

Prediktor Visceral Obesity pada Remaja 
Putri Obesitas      22030116130062 

4 Dr. Diana Nur Afifah, STP. 
MSi. 

III/c Lektor 1 Uchida Titis Sari Dewi / 27 Maret 
2020 

Pembimbing I Aktivitas Antioksidan, Kadar Vitamin E, 
dan Tingkat Penerimaan Sosis Udang 

Fermentasi      22030116120023 

       2 Intan Ratna Sari/ 30 Maret 
2020 

Pembimbing I Pengaruh Lama Fermentasi terhadap 
Mutu Gizi, Sifat Fisik, pH, dan 

Organoleptik Sosis Fermentasi Ikan 

Kembung ( Rastrelliger Kanagurta ) 

 
    

22030116130100 

5 Dra. Ani Margawati, M.Kes., 

Ph.D. 

III/d Lektor 1 Putri Gita Andini/ 22 

Januari 

2020 

Pembimbing I Perbedaan Kapasitas Endurance Atlet 

Sepak Bola Remaja Berdasarkan 

Pemberian Diet dengan Pengaturan 

Beban Glikemik 

 22030115120001 

  

6 Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., 
Ph.D. 

Set. 
III/c 

Pengajar 1 Uchida Titis Sari Dewi / 27 Maret 
2020 

Pembimbing II Aktivitas Antioksidan, Kadar Vitamin E, 
dan Tingkat Penerimaan Sosis Udang 

Fermentasi      22030116120023 

       2 Intan Ratna Sari/ 30 Maret 
2020 

Pembimbing II Pengaruh Lama Fermentasi terhadap 
Mutu Gizi, Sifat Fisik, pH, dan 

Organoleptik Sosis Fermentasi Ikan 

Kembung ( Rastrelliger Kanagurta ) 

 
    

22030116130100 

       3 Candima Kumara/ 31 Maret 

2020 

Pembimbing II Pengaruh Pemberian Puding Kedelai 

Terhadap Kekuatan Otot Lengan Dan 

Komposisi Tubuh Pada Komunitas 
Kalistenik 

 
    

22030116130113 

7 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., 

M.Si. 

III/c Lektor 1 Yehezkiel Dwi Putra/ 30 Maret 

2020 

Pembimbing I Profil Abdominal Diameter sebagai 

Prediktor Visceral Obesity pada Remaja 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

     22030116130062 Putri Obesitas 

8 Gemala Anjani, S.P., M.Si., 

Ph.D 

III/c Lektor 1 Nur Faizah/ 26 Maret 

2020 

Pembimbing I Karakteristik Fisik, Indeks Brix, 

Kandungan Gula dan Sifat Organoleptik 

pada Pemanis Alami dari Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 
(Samanea saman) 

 

    

22030115120035 

9 Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

III/c Lektor 1 Rahma Wati Dwi Lestari/ 27 

Januari 

2020 

Pembimbing I Pengaruh Pemberian Diet Beban 

Glikemik terhadap Kadar Glukosa 

Darha Atlet Sepak Bola Remaja 
 22030115120011 

10 Rachma Purwanti, S.KM, 

M.Gizi 

-  Kontrak 1 Putri Gita Andini/ 22 

Januari 
2020 

Pembimbing II Perbedaan Kapasitas Endurance Atlet 

Sepak Bola Remaja Berdasarkan 
Pemberian Diet dengan Pengaturan 

Beban Glikemik 

 22030115120001 

    2 Nur Faizah/ 26 Maret 

2020 

Pembimbing II Karakteristik Fisik, Indeks Brix, 

Kandungan Gula dan Sifat Organoleptik 

pada Pemanis Alami dari Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 
(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) 

 

   

 22030115120035 

 

 
Semarang, 16 April 2020 
 

DEKAN, 
 

Ttd 
 
 

Dr. dr. DWI PUDJONARKO, M.Kes., Sp.S(K). 

NIP 196607201995121001 
Salinan sesuai dengan aslinya, 
Kepala Bagian Tata Usaha 

 
 
 

Dra. Agnes Esti Soedarman, M.Si 

NIP 196805111994032001 



LAMPIRAN II : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 133/UN7.5.4.2/HK/2020 

: 16 April 2020 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – MARET 2020. 

 
SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI SEMINAR PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM UNDIP 

 

No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 A. Fahmy Arif Tsani, S.Gz., 

Dietisien., M.Sc. 

III/b Lektor 1 Shofi Shofuro Al 

Jauziyah/ 

06 

Januari 

2020 

Ketua Penguji Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Makan Mahasiswa 

Universitas Diponegoro 22030115120073 

    2 Melati Feby Ayuni/ 26 

Februari 

2020 

Ketua Penguji Kebiasaan Sarapan, Status Gizi, dan 

Tingkat Stres terhadap Prestasi Belajar 

pada Mahasiswi Kesehatan dan 

Mahasiswi Non Kesehatan Universitas 

Diponegoro 

     22030116140119 

    3 Syadza Sakinah Diniati/ 26 

Februari 
2020 

Ketua Penguji Asupan Zat Gizi dan Kebiasaan 

Sarapan pada Mahasiswi Kesehatan 
dengan Mahasiswi Non Kesehatan 

Universitas Diponegoro Terhadap Status 

Anemia 

     22030116120011 

    4 Dewi Irawati / 12 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Hubungan asupan natrium, durasi 

tidur, dan kualitas tidur dengan 

tekanan darah pada anggota satuan 
pengamanan di Universitas Diponegoro 

     22030115130113 

    5 Ella Martha Yolanda/ 30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Hewani dan Nabati 

terhadap Kadar Glukosa Darah pada 

Dewasa dengan Status Gizi Normal 

     22030116140086 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

    6 Adelia Nabilla Eka 

Putri/ 

30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Ikan dan Ayam 

terhadap Kadar Glukosa Darah pada 

Kelompok Dewasa Obesitas 
     22030116130065 

    7 Afifah Pandan Wangi/ 31 Maret 
2020 

Anggota 
Penguji 1 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 
Tinggi Protein Berbasis Ikan dan Ayam 

terhadap Profil Satiety pada Dewasa 

dengan Status Gizi Normal 

     22030116130082 

    8 Farah Rosyihana 

Fadhila/ 

31 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Lauk Hewani 

dan Nabati terhadap Profil Satiety pada 
Dewasa Obesitas 

     22030116130134 

2 Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Deasy Putri Assyifa/ 25 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan Intensitas Latihan dan 

Asupan Protein terhadap Kerusakan 

Otot (Creatine Kinase) pada Komunitas 

Gym 
     22030115130096 

    2 Fachri Ibnu Utomo/ 30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Studi Kandungan Zat Gizi (Protein, 

Kalsium, Dan Fosfor), Konsentrasi 

Bakteri Asam Laktat, Dan Daya Terima 
Yoghurt Gembus Sebagai Kudapan 

Alternatif Bagi Penderita Autisme 

     22030113120070 

3 Arwinda Nugraheni, S.KM, 

M.Epid 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Melati Feby Ayuni/ 26 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Kebiasaan Sarapan, Status Gizi, dan 

Tingkat Stres terhadap Prestasi Belajar 

pada Mahasiswi Kesehatan dan 

Mahasiswi Non Kesehatan Universitas 
Diponegoro 

     22030116140119 

    2 Syadza Sakinah Diniati/ 26 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Asupan Zat Gizi dan Kebiasaan 

Sarapan pada Mahasiswi Kesehatan 

dengan Mahasiswi Non Kesehatan 

Universitas Diponegoro Terhadap Status 

Anemia 

     22030116120011 

4 Ayu Rahadiyanti, S.Gz, MPH   Kontrak 1 Iin Indartiningsih/ 20 

Januari 
2020 

Anggota 

Penguji 2 

Hubungan Lingkar Leher Dan Persen 

Lemak Tubuh Dengan Kadar Glukosa 
Darah Puasa Pada Dewasa Awal 

22030113140110 

       2 Elly Monica Damaris/ 05 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Kadar 

Gula, Dan Uji Organoleptik Pada 

Rumput Gandum (Triticum Aestivum) 

Selama Penyimpanan 

22030114130113 

    3 Dewi Kurnia Sandi / 09 Maret Anggota Hubungan Kejadian Muscle 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

     22030116120057 2020 Penguji 2 Dysmorphia dengan Perilaku Makan 

dan Beban Latihan pada Member 

Fitness Center 

5 Choirun Nissa, S.Gz, M.Gizi III/b Asisten 

Ahli 

2 Wulan Rahma Dhani/ 30 

Januari 
2020 

Anggota 

Penguji 2 

Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi 

Makanan Dari Luar Rumah Dan 
Kualitas Diet Dengan Kejadian Gizi 

Lebih Pada Remaja 

22030115120025 

     Dewi Irawati / 12 Maret 

2020 

Ketua Penguji  Hubungan asupan natrium, durasi 

tidur, dan kualitas tidur dengan 

tekanan darah pada anggota satuan 

pengamanan di Universitas Diponegoro 

     22030115130113 

6 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b Asisten 
Ahli 

1 Rini Andriyani/ 18 
Februari 

2020 

Anggota 
Penguji 2 

Hubungan Asupan Protein Dan Cairan 
Dengan Kadar Asam Urat Darah Pada 

Komunitas Gym 
22030114120044 

       2 Khusana Aniq/ 18 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Hubungan Konsumsi Suplemen 

Makanan Dengan Kadar Ureum Dan 

Kreatinin Pada Komunitas Pegiat 

Latihan Beban 

22030114130081 

    3 Deasy Putri Assyifa/ 25 

Februari 
2020 

Anggota 

Penguji 2 

Hubungan Intensitas Latihan dan 

Asupan Protein terhadap Kerusakan 
Otot (Creatine Kinase) pada Komunitas 

Gym 

     22030115130096 

    4 Dewi Kurnia Sandi / 09 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan Kejadian Muscle 

Dysmorphia dengan Perilaku Makan 

dan Beban Latihan pada Member 

Fitness Center 

     22030116120057 

7 Dra. Ani Margawati, M.Kes., 
Ph.D. 

III/d Lektor 1 Melati Feby Ayuni/ 26 
Februari 

2020 

Anggota 
Penguji 1 

Kebiasaan Sarapan, Status Gizi, dan 
Tingkat Stres terhadap Prestasi Belajar 

pada Mahasiswi Kesehatan dan 

Mahasiswi Non Kesehatan Universitas 

Diponegoro 

     22030116140119 

    2 Syadza Sakinah Diniati/ 26 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Asupan Zat Gizi dan Kebiasaan 

Sarapan pada Mahasiswi Kesehatan 

dengan Mahasiswi Non Kesehatan 
Universitas Diponegoro Terhadap Status 

Anemia 

     22030116120011 

8 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/c Lektor 1 Elly Monica Damaris/ 05 

Februari 

2020 

Ketua Penguji  Analisis Aktivitas Antioksidan, Kadar 

Gula, Dan Uji Organoleptik Pada 

Rumput Gandum (Triticum Aestivum) 

Selama Penyimpanan 

22030114130113 



No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

    2 Fachri Ibnu Utomo/ 30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Studi Kandungan Zat Gizi (Protein, 

Kalsium, Dan Fosfor), Konsentrasi 

Bakteri Asam Laktat, Dan Daya Terima 

Yoghurt Gembus Sebagai Kudapan 
Alternatif Bagi Penderita Autisme 

     22030113120070 

9 dr. Enny Probosari, M.Si.Med., 

Sp.G.K. 

III/c Lektor 1 Wulan Rahma Dhani/ 30 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi 

Makanan Dari Luar Rumah Dan 

Kualitas Diet Dengan Kejadian Gizi 

Lebih Pada Remaja 

22030115120025 

       2 Khusana Aniq/ 18 

Februari 
2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan Konsumsi Suplemen 

Makanan Dengan Kadar Ureum Dan 
Kreatinin Pada Komunitas Pegiat 

Latihan Beban 

22030114130081 

10 Dr. Etika Ratna Noer, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Wulan Rahma Dhani/ 30 

Januari 

2020 

Ketua Penguji  Hubungan Antara Frekuensi Konsumsi 

Makanan Dari Luar Rumah Dan 

Kualitas Diet Dengan Kejadian Gizi 

Lebih Pada Remaja 

22030115120025 

11 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Rini Andriyani/ 18 

Februari 
2020 

Ketua Penguji  Hubungan Asupan Protein Dan Cairan 

Dengan Kadar Asam Urat Darah Pada 
Komunitas Gym 

22030114120044 

       2 Khusana Aniq/ 18 

Februari 

2020 

Ketua Penguji  Hubungan Konsumsi Suplemen 

Makanan Dengan Kadar Ureum Dan 

Kreatinin Pada Komunitas Pegiat 

Latihan Beban 

22030114130081 

    3 Dewi Kurnia Sandi / 09 Maret 

2020 

Ketua Penguji  Hubungan Kejadian Muscle 

Dysmorphia dengan Perilaku Makan 
dan Beban Latihan pada Member 

Fitness Center 

     22030116120057 

    4 Ella Martha Yolanda/ 30 Maret 

2020 

Ketua Penguji Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Hewani Dan Nabati 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada 

Dewasa Dengan Status Gizi Normal 

     22030116140086 

    5 Adelia Nabilla Eka 

Putri/ 

30 Maret 

2020 

Ketua Penguji Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Ikan Dan Ayam 
Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada 

Kelompok Dewasa Obesitas 
     22030116130065 

12 Gemala Anjani, S.P., M.Si., Ph.D III/c Lektor 1 Elly Monica Damaris/ 05 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Analisis Aktivitas Antioksidan, Kadar 

Gula, Dan Uji Organoleptik Pada 

Rumput Gandum (Triticum Aestivum) 

Selama Penyimpanan 

22030114130113 
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    2 Fachri Ibnu Utomo/ 30 Maret 

2020 

Ketua Penguji Studi Kandungan Zat Gizi (Protein, 

Kalsium, Dan Fosfor), Konsentrasi 

Bakteri Asam Laktat, Dan Daya Terima 

Yoghurt Gembus Sebagai Kudapan 
Alternatif Bagi Penderita Autisme 

     22030113120070 

13 Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi   

Kontrak 1 Deasy Putri Assyifa/ 25 

Februari 

2020 

Ketua Penguji Hubungan Intensitas Latihan dan 

Asupan Protein terhadap Kerusakan 

Otot (Creatine Kinase) pada Komunitas 

Gym 
     22030115130096 

14 Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

III/c Lektor 1 Iin Indartiningsih/ 20 

Januari 
2020 

Ketua Penguji Hubungan Lingkar Leher Dan Persen 

Lemak Tubuh Dengan Kadar Glukosa 
Darah Puasa Pada Dewasa Awal 

22030113140110 

       2 Rini Andriyani/ 18 

Februari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan Asupan Protein Dan Cairan 

Dengan Kadar Asam Urat Darah Pada 

Komunitas Gym 
22030114120044 

    3 Dewi Irawati / 12 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan asupan natrium, durasi 

tidur, dan kualitas tidur dengan 

tekanan darah pada anggota satuan 

pengamanan di Universitas Diponegoro 

     22030115130113 

    4 Afifah Pandan Wangi/ 31 Maret 
2020 

Ketua Penguji Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 
Tinggi Protein Berbasis Ikan Dan Ayam 

Terhadap Profil Satiety Pada Dewasa 

Dengan Status Gizi Normal 

     22030116130082 

    5 Farah Rosyihana 

Fadhila/ 

31 Maret 

2020 

Ketua Penguji Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Lauk Hewani 

Dan Nabati Terhadap Profil Satiety Pada 
Dewasa Obesitas 

     22030116130134 

15 Nuryanto, S.Gz, M.Gizi III/b Lektor 1 Shofi Shofuro Al 

Jauziyah/ 

06 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Makan Mahasiswa 

Universitas Diponegoro 22030115120073 

       2 Iin Indartiningsih/ 20 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Hubungan Lingkar Leher Dan Persen 

Lemak Tubuh Dengan Kadar Glukosa 

Darah Puasa Pada Dewasa Awal 
22030113140110 

16 Rachma Purwanti, S.KM, M.Gizi   Kontrak 1 Shofi Shofuro Al 
Jauziyah/ 

06 
Januari 

2020 

Anggota 
Penguji 2 

Faktor Yang Berhubungan Dengan 
Kebiasaan Makan Mahasiswa 

Universitas Diponegoro 22030115120073 

    2 Adelia Nabilla Eka 

Putri/ 

30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Ikan Dan Ayam 

Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada      22030116130065 
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Kelompok Dewasa Obesitas 

    3 Afifah Pandan Wangi/ 31 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Ikan Dan Ayam 

Terhadap Profil Satiety Pada Dewasa 
Dengan Status Gizi Normal 

     22030116130082 

    4 Farah Rosyihana 

Fadhila/ 

31 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Berbasis Lauk Hewani 

Dan Nabati Terhadap Profil Satiety Pada 

Dewasa Obesitas 
     22030116130134 

17 dr. Teddy Wahyu Nugroho, M.Kes III/b Pengajar 1 Ella Martha Yolanda/ 30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Perbedaan Pengaruh Pemberian Diet 

Tinggi Protein Hewani Dan Nabati 
Terhadap Kadar Glukosa Darah Pada 

Dewasa Dengan Status Gizi Normal 

     22030116140086 
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LAMPIRAN III : 
KEPUTUSAN DEKAN FAKULTAS KEDOKTERAN  

UNIVERSITAS DIPONEGORO 
NOMOR   

TANGGAL 
TENTANG  

: 133/UN7.5.4.2/HK/2020 

: 16 April 2020 
: 

PENGANGKATAN PEMBIMBING, PENGUJI SEMINAR 

PROPOSAL DAN PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS 
ILMIAH MAHASISWA PROGRAM STUDI GIZI 
DEPARTEMEN ILMU GIZI FAKULTAS KEDOKTERAN 

UNIVERSITAS DIPONEGORO PERIODE BULAN 
JANUARI – MARET 2020. 

 
A. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI KARYA TULIS ILMIAH DARI DOSEN PERJANJIAN KERJA BER-NIDK UNDIP 

 

No Nama Gol Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 Prof. dr. HM. Sulchan, 

M.Sc.,DANutr.,Sp.GK.(K) 

NIDK. 888932419 

Pensiunan 

Gol. IV/e 

1 Ratih Annisa Selaksawati/ 28 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Rasio Lingkar Pinggang Terhadap Tinggi 

Badan Sebagai Prediktor Rasio 

Trigliserida/HDL Pada Wanita Obesitas di 
LPP Klas IIA Semarang 

 22030115130130     

    2 Dzuriyati Solikhah/ 20 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 
Hubungan Persen Lemak Tubuh dengan 

Hitung Eosinofil pada Lanjut Usia 

Obesitas Sarkopenia 
 22030115130135     

    3 Nur Masfufatun Nikmah/ 20 
Januari 

2020 

Anggota 
Penguji 2 

Hubungan Aktivitas Fisik Wanita 
Obesitas dengan Komponen Sindrom 

Metabolik di Lembaga Pemasyarakatan 

Klas IIA Kota Semarang 

 
  



 
B. SUSUNAN PERSONALIA PENGUJI UJIAN AKHIR KARYA TULIS ILMIAH DARI DALAM FAKULTAS KEDOKTERAN UNDIP  

 

No Nama Gol Jabatan Nama Mahasiswa / NIM Tanggal Tugas Judul Skripsi 

1 Ahmad Syauqy, S.Gz., M.P.H., 

Ph.D. 

III/b Asisten 

Ahli 

1 Rahma Wati Dwi 

Lestari/ 

27 

Januari 
2020 

Anggota 

Penguji 2 

Pengaruh Pemberian Diet Beban 

Glikemik terhadap Kadar Glukosa 
Darha Atlet Sepak Bola Remaja 22030115120011 

2 Deny Yudi Fitranti, S.Gz., M.Si III/b Asisten 

Ahli 

1 Putri Gita Andini/ 22 

Januari 
2020 

Ketua Penguji  Perbedaan Kapasitas Endurance Atlet 

Sepak Bola Remaja Berdasarkan 
Pemberian Diet dengan Pengaturan 

Beban Glikemik 

22030115120001 

       2 Rahma Wati Dwi 

Lestari/ 

27 

Januari 

2020 

Ketua Penguji  Pengaruh Pemberian Diet Beban 

Glikemik terhadap Kadar Glukosa 

Darha Atlet Sepak Bola Remaja 22030115120011 

    3 Candima Kumara/ 31 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Puding Kedelai 

Terhadap Kekuatan Otot Lengan Dan 

Komposisi Tubuh Pada Komunitas 

Kalistenik 

     22030116130113 

3 Dewi Marfuah Kurniawati, S.Gz., 
M.Gizi 

  Kontrak 1 Yehezkiel Dwi Putra/ 30 Maret 
2020 

Anggota 
Penguji 2 

Profil Abdominal Diameter sebagai 
Prediktor Visceral Obesity pada Remaja 

Putri Obesitas      22030116130062 

4 Dra. Ani Margawati, M.Kes., 
Ph.D. 

III/d Lektor 1 Putri Gita Andini/ 22 
Januari 

2020 

Anggota 
Penguji 1 

Perbedaan Kapasitas Endurance Atlet 
Sepak Bola Remaja Berdasarkan 

Pemberian Diet dengan Pengaturan 

Beban Glikemik 

22030115120001 

5 Dr. Diana Nur Afifah, STP. MSi. III/c Lektor 1 Nur Faizah/ 26 Maret 

2020 

Ketua Penguji Karakteristik Fisik, Indeks Brix, 

Kandungan Gula dan Sifat Organoleptik 

pada Pemanis Alami dari Bubuk Buah 
Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) 

 

    

22030115120035 

       2 Uchida Titis Sari Dewi / 27 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Aktivitas Antioksidan, Kadar Vitamin E, 

dan Tingkat Penerimaan Sosis Udang 

Fermentasi 
     22030116120023 

       3 Intan Ratna Sari/ 30 Maret 
2020 

Anggota 
Penguji 1 

Pengaruh Lama Fermentasi terhadap 
Mutu Gizi, Sifat Fisik, pH, dan 

Organoleptik Sosis Fermentasi Ikan 

Kembung ( Rastrelliger Kanagurta ) 

 
    

22030116130100 

6 Faizah Fulyani, S.Si., M.Sc., 

Ph.D. 

Set. 

III/c 

Pengajar 1 Uchida Titis Sari Dewi / 27 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Aktivitas Antioksidan, Kadar Vitamin E, 

dan Tingkat Penerimaan Sosis Udang 
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     22030116120023 Fermentasi 

       2 Intan Ratna Sari/ 30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Pengaruh Lama Fermentasi terhadap 

Mutu Gizi, Sifat Fisik, pH, dan 

Organoleptik Sosis Fermentasi Ikan 

Kembung ( Rastrelliger Kanagurta ) 

 
    

22030116130100 

       3 Candima Kumara/ 31 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Pengaruh Pemberian Puding Kedelai 

Terhadap Kekuatan Otot Lengan Dan 
Komposisi Tubuh Pada Komunitas 

Kalistenik 

 
    

22030116130113 

7 Fillah Fithra Dieny, S.Gz., M.Si. III/c Lektor 1 Yehezkiel Dwi Putra/ 30 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Profil Abdominal Diameter sebagai 

Prediktor Visceral Obesity pada Remaja 

Putri Obesitas 
     22030116130062 

       2 Candima Kumara/ 31 Maret 

2020 

Ketua Penguji Pengaruh Pemberian Puding Kedelai 

Terhadap Kekuatan Otot Lengan Dan 
Komposisi Tubuh Pada Komunitas 

Kalistenik 

 
    

22030116130113 

8 Gemala Anjani, S.P., M.Si., Ph.D III/c Lektor 1 Nur Faizah/ 26 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Karakteristik Fisik, Indeks Brix, 

Kandungan Gula dan Sifat Organoleptik 

pada Pemanis Alami dari Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 

(Limonia acidissima) dan Trembesi 
(Samanea saman) 

 

    

22030115120035 

       2 Uchida Titis Sari Dewi / 27 Maret 

2020 

Ketua Penguji Aktivitas Antioksidan, Kadar Vitamin E, 

dan Tingkat Penerimaan Sosis Udang 

Fermentasi 
     22030116120023 

       3 Intan Ratna Sari/ 30 Maret 

2020 

Ketua Penguji Pengaruh Lama Fermentasi terhadap 

Mutu Gizi, Sifat Fisik, pH, dan 

Organoleptik Sosis Fermentasi Ikan 
Kembung ( Rastrelliger Kanagurta ) 

 
    

22030116130100 

9 Hartanti Sandi Wijayanti, S.Gz, 

M.Gizi 

  Kontrak 1 Yehezkiel Dwi Putra/ 30 Maret 

2020 

Ketua Penguji Profil Abdominal Diameter sebagai 

Prediktor Visceral Obesity pada Remaja 

Putri Obesitas      22030116130062 

10 Nurmasari Widyastuti, S.Gz., 

M.Si.Med 

III/c Lektor 1 Rahma Wati Dwi 

Lestari/ 

27 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 1 

Pengaruh Pemberian Diet Beban 

Glikemik terhadap Kadar Glukosa 

Darha Atlet Sepak Bola Remaja 22030115120011 

11 Rachma Purwanti, S.KM, M.Gizi   Kontrak 1 Putri Gita Andini/ 22 

Januari 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Perbedaan Kapasitas Endurance Atlet 

Sepak Bola Remaja Berdasarkan 

Pemberian Diet dengan Pengaturan 

Beban Glikemik 

22030115120001 
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    2 Nur Faizah/ 26 Maret 

2020 

Anggota 

Penguji 2 

Karakteristik Fisik, Indeks Brix, 

Kandungan Gula dan Sifat Organoleptik 

pada Pemanis Alami dari Bubuk Buah 

Kersen (Muntingia calabura), Kawista 
(Limonia acidissima) dan Trembesi 

(Samanea saman) 

     22030115120035 
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